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Parte I: Descarga 

Para descargar Audacity debes accesar al siguiente 

enlace: 

http://sourceforge.net/projects/audacity/   

luego debes hacer clic en “Download” 

 
Si la descarga no comienza automáticamente, debes 

hacer clic en “direct link”. 
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Parte II: Instalación 

Selecciona el lenguaje en el que deseas usar el programa. 

En este caso, usaremos el idioma predeterminado.  

 
Continuamos con la instalación haciendo clic en “Next”.  
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¡FELICIDADES! Has instalado Audacity en tu 

computadora. 
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Parte III: Grabar nuestro primer audio 

Usamos el botón rojo para comenzar a 

grabar. En este caso, debemos usar un 

micrófono para grabar nuestra voz en el 

“podcast”.  

 

 

IMPORTANTE: Verifica que la entrada y 

salida de audio estén configuradas 

correctamente y que las bocinas no estén 

apagadas o en modo silencio.  
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Parte IV: Editar 

Siempre hay partes que debemos eliminar. Para eliminar 

un segmento de audio debemos seleccionarlo.  

 

Luego oprimir la tecla “Delete”. 
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Parte V: Mezclar 

Queremos agregarle música de fondo a nuestro 

“podcast”. Debemos tener el audio previamente en la 

memoria de nuestra computadora para continuar. 
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Ahora buscamos en nuestro archivo…

 

 

 

 

Una vez encontremos nuestro archivo y hagamos clic en 

“Open”, se creará un nuevo “track.  
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Ahora debemos bajarle el volumen para que no se 

escuche más alta que la voz y se pueda entender todo.  

 

 

Para eso debemos 

bajar el Gain 

(volumen) usando el 

“mouse”.   
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Parte VI: Exportarlo 

Para enviarlo por e-mail o compartirlo en las redes 

sociales, necesitamos exportar el audio en formato WAV 

o MP3. Para hacer esto, File > Export Audio.  

 

 

¡Ya tienes tu primer “podcast”! 
Ahora solo debes seguir practicando... 
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